FITNESS DAY

II° EDIZIONE

SKS Scuola Karate Shotokan
Sant’Agata Militello
M° Francesco Zingales

18 LUGLIO 2010
LIDO POSEIDON

PROGRAMMA POMERIGGIO
PROGRAMMA MATTINA - dalle ore 16. 30 alle ore 17.30
- dalle ore 8.30 alle ore 9.30 LEZIONE DI ACQUAGYM E TONIFICAZIONE
Palestra SKS S.Agata Militello - M° Francesco Zingales Istruttori: Benedetto Scolaro e Tonino Gennaro e Prof. Lino Bruno
LEZIONE DI YOGA - dalle ore 17.30 alle ore 18.30
- dalle ore 10.00 alle ore 11.00 Palestra AS CONTACT - M° Angelo Cirilla
Palestra YOSEIKAN SPORTING CLUB - M® Sebastiano Todaro LEZIONE DI KICKBOXING
LEZIONE JUJITSU - dalle ore 18.30 alle ore 20.00 S e ACL R AZIONE
- dalle ore 12.00 alle ore 13.00 Palestra ENERGY SEA DJ CHARLY
LEZIONE DI ACQUAGYM Prof.ssa Maria Palazzotto e Benedetto Scolaro LA GIORNATA DEL
Istruttori: Benedetto Scolaro e Tonino Gennaro LEZIONE DI STEP - SPRING ENERGY -l = Dr R L E 2 10) =
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